
・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん
・とりにくの ・カレー ・はっぽうさい ・かやくうどん ・さかなの
　みそﾏﾖﾈｰｽﾞやき ・やさいサラダ ・さつまいも ・ぶたにくと 　　みそつけやき
・つけあわせ ・コンソメスープ 　　　　サラダ 　やさいのにもの ・つけあわせ
　　（キャベツ） 　 ・すましじる （ちんげんさい）
・じゃがいもの ・ひとくち
　　　　にもの 　　がんもの
・ちゅうかスープ 　　　　ふくめに

・そうめんじる

こんだてひょう

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金） 21日（土）

クロレラ

お

ひ

る

お

や

つ

ウエハース サブレ ウエハース ソフトせんべい

1

0

じ

クロレラ クロレラ クロレラクロレラ

ソフトせんべい

おやすみ

しゅんぶんのひ


